Gemeinde

3380 Wangen an der

Kind organisiert ¢

Kontaktadressen:

Sie In lhrer

lhrem Heim!




Ausgang, Partys und
Suchtmittelkonsum

Ausgangsregein

Jugendliche sind auf der Suche nach eigen

Lebensstilen. Als Eltern konnen Sie diese
Suche unterstitzen, indem Sie lhren Kindern
Freirdaume gewahren, Ihnen aber auch Halt
und Geborgenheit bieten. Jugendiliche brau-

chen Gesprachspartner-innen und -partner

mit Zeit und der Fahigkeit zu verhandein. Sie
mussen das Vettrauen ihrer Eltern spuren.

aber auch deren Grenzen.

Lassen Sie sich folgende Fragen beanitwor-

Wer organisiert den Anlass?
(Name, genaue Adresse, Telefon)

Wo findet der Anlass statt? (Adresse, |

Festnetzanschluss)
Wie kommst du dorthin und zurdck?
Wann kommst du nach Hause?

Empfehlungen:

* Pochen Sie auf Verbindlichkeit. Wenn Ihr

Kind auf lhre Fragen keine Auskunite

vill, sollten Sie den Ausgang nicht
bewilligen

» Treffen Sie Abmachungen zum Konsum

vor Alkohol und anderen Drogen

Wann heimkommen

Eine wichtige Frage ist immer wieder. wann
Kinder / Jugendliche: nach dem Ausgang,
respektive nach einer Party wieder zu Hause
sein sollten. Aus praventiver Sicht ist eine
angemessene Limite sinnvoll

soll aber auch maglich sein, dass gemein
sam Ausnahmen ausgehandelt werden Kon-
nen. Aber Ausnahmen sollen eben Ausnah-
men bieiben!

Empfehiungen:

Regeln zum Alkoholkonsum

Beli immer mehr und Immer jungeren
Jugendlichen ist es in letzter Zeit iblich
geworden, sich am Wochenende, aber oft
auch unter der Woche, zu betrinken. Da das
Rauschtrinken {0r Kinder und Jugendliche in
der Entwickiung sehr schadlich ist, sind die
Eltern und Erziehungsberechtigte aufgerufen,
auf das Konsumverhalten Einfluss zu nehmen.

Empfehlunaen
(. o

Absolut kein Alkoholkonsum beil Kindern
unter 12 Jahren

Bei 13- bis 15-Jahrigen: Auch fur unter
15-dahrige ist der Alkoholkonsum nicht
erwinschi.

Ab 16 Jahren kann evtl. an ausge-wahl-
ten Anlassen in kontrolliertem Rahmen
Alkohol probiert werden




